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1. Introducéo

A Quintinha Abc - Associagdo Protetora dos Animais tem vindo a desenvolver trabalho
relevante na area do resgate e reinsercdo na sociedade de animais domésticos errantes,
abandonados ou retirados de situac6es de negligéncia ou maus tratos, também através de
colaboracdes com o Servico de Protecdo da Natureza e do Ambiente (SEPNA) - GNR. A
Associacdo tem como missao contribuir para a reducdo do numero de animais em risco,
colaborando, consequentemente, para a diminuigdo do seu sofrimento, para a melhoria das suas
vidas e para o controlo populacional ao nivel local.

ApGs a sua chegada ao abrigo, e para além de cuidados médicos urgentes eventualmente
necessarios, todos o0s animais sdo, assim que possivel, desparasitados, vacinados e
esterilizados/castrados. A associacao tem vindo a acolher centenas de caes e gatos, bem como
outras espécies de animais domésticos (ovinos, suinos, roedores, etc), em menor namero,
assegurando o0 seu acesso a bens alimentares e cuidados de salde. Os finais felizes séo
assegurados por adogdes responsaveis, cujo seguimento € realizado pelos voluntarios seniores
e/ou coordenadores de equipa de forma cuidada e assidua.

Desde maio de 2015 que o abrigo da Quintinha Abc esté estabelecido na freguesia de Palmela,
zona da Lagoinha. Nos ultimos anos, esta associa¢do tem vindo a crescer, mas € necessaria
uma estrutura de suporte financeiro que permita a melhoria dos abrigos, a regularizacdo dos
valores em divida nos consultérios veterinarios que connosco colaboram e a realizacdo de
procedimentos clinicos de rotina (vacinas, desparasitacdes, colocacdo de microchips,
esterilizacdes e castragdes) de forma continua. Este suporte pode ser conseguido através de
captacdo de sponsors, colaboracdes, apoios e parcerias, angariacdo de padrinhos e sécios e
ainda a realizagdo de eventos de angariacao de fundos.

De facto, a Quintinha Abc, como qualquer associacdo sem fins lucrativos, ndo existe sem apoio
externo. Todos os colaboradores da associacdo sdo voluntarios em regime de tempos livres que
asseguram, de melhor forma possivel e dentro das suas possibilidades, o bem-estar das
dezenas de animais acolhidos. De facto, ao contrario de muitas associa¢des, a Quintinha Abc
nao possui funcionarios remunerados ou sequer colaboradores a tempo inteiro, pelo que todos
os trabalhos sé@o assegurados pela equipa de voluntarios vigente. Globalmente, ndo recebendo
quaisquer apoios publicos ou privados significativos, a Quintinha Abc depende do auxilio
prestado pelos seus socios, padrinhos e voluntarios para conseguir manter nas melhores
condicdes possiveis o0 abrigo que, sendo bastante precario, vira certamente a registar melhorias
graduais.

Ao tornar-se voluntario do nosso abrigo, ira contribuir para a melhoria da vida dos nossos
animais. O contacto com seres humanos é essencial para que estes gatos e caes possam
confiar nos seres humanos, tendo assim a possibilidade de ser adotados um dia mais tarde.
Este manual pretende, de forma simples e sucinta, elucidar os voluntarios como funciona o
abrigo, o tipo de tarefas desempenhadas, enumerando um conjunto de regras béasicas de

conduta e seguranca que deverao ter sempre presente.

Consideramos que é um dever de todos contribuir, dentro das suas possibilidades, para
qualquer causa que tenha como finalidade construir uma sociedade melhor, um mundo melhor.
A gratificac@o pessoal alcangada através da ajuda ao proximo, seja ele pessoa ou animal, é algo
singular e impagavel.
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2. Instalacdes

A Quintinha Abc beneficia de alguns anexos inseridos numa propriedade privada que é
simultaneamente uma quinta com diversos animais domésticos, além de cées e gatos: ovinos,
suinos, aves de capoeira, entre outros. Esta associacdo tem, formalmente, apenas cinco anos,
mas tem vindo a crescer, em termos materiais, nos espacos possiveis. O gatil que inclui uma
sala para animais adultos estad atualmente em remodela¢cBes. Estd também a ser construida
uma enfermaria que permita acolher os animais em situagdes de internamento, recobro ou
outras. A médio prazo estdo previstas alteracdes mais significativas e dispendiosas nos espacos
destinados a canideos que incluirdo remodelagéo total das boxs existentes e construgdo de um
parque.

Estas melhorias carecem ndo s6 de um investimento de muitos milhares de euros, como
também de mao de obra qualificada a tempo inteiro, pelo que até ao momento ndo tem sido
possivel progredir nesse sentido.

Os anexos associados ao abrigo correspondem a um gatil (atualmente em obras), varias zonas
de canil (boxes), uma enfermaria (atualmente em obras), uma sala polivalente e uma sala de
ragdes, sendo que devido ao excesso que animais que temos de socorrer e acolher, existem
frequentemente outros espacos improvisados onde estdo instalados cées e gatos. No presente,
os felinos estdo destacados num anexo que tem funcionado como gatil provisoriamente, e que
se encontra inserido num espaco (Adega) que funciona como antecamara.

Existem ainda diversos animais em regime livre, sobretudo cées de porte pequeno e outros que
ndo é possivel acomodar em canis. Existe também uma colénia de gatos selvagens,
esterilizados, cuja alimentacdo é colocada nos telhados e no interior das capoeiras das aves,
para que tenham protecdo dos cées que circulam livremente.

A limpeza do canis e gatis, bem como a alimentacéo destes animais é assegurada todos os dias
pelos voluntarios que colaboram com a Quintinha Abc em regime de tempos livres. Nao existe
nenhum trabalhador a tempo inteiro. Os proprietarios do espago, Senhor José Miguel e Dona
Bia, estdo presentes no local que é sua propriedade, mas ndo desempenham funcbes
relacionadas com a gestdo diaria dos animais do abrigo, salvo raras exce¢fes em que O Sseu
auxilio pode ser pontualmente necessario.

Na sala polivalente existe acesso a wc, maquinas de lavar e secar, frigorifico, arca congeladora,
sendo também o local onde é armazenado o material necessario as atividades (medicamentos,
desparasitantes, alimentacao, trelas, documentacéo, etc). Acresce a estes espacos uma sala de
racdes onde estdo situadas as racfes secas para cdo e para gato, aredes para gato, produtos
de limpeza, etc e uma zona exterior onde sdo armazenados outros utensilios (caixas,
ferramentas de limpeza, tacas, ecopontos, contentores do lixo, etc) e cuja limpeza e organizacao
diaria depende também exclusivamente dos voluntarios.

3. Organizacgéo da Quintinha Abc

A Direcdo da Quintinha Abc € presidida por Ana Elisia Monteiro, e tratando-se se uma
Associacdo com base num nucleo familiar, tem na constituicdo da sua Dire¢éo outros familiares
diretos que respondem legalmente e oficialmente, sempre que necessario.

No entanto, dadas todas as tarefas diérias relacionadas com a gestdo e manutencédo do abrigo,
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a organizacao é dividida da seguinte forma:

Direcdo da Quintinha Abc — Ana Elisia Monteiro

Coordenacdao dos voluntarios — Daniela Dias

Coordenacdo de equipas — Jodo Pereira (segunda-feira), Ana Gomes (terca-feira), Elisabete
Guerreiro (quarta-feira), Ana Gomes (quinta-feira), Ana Borges (sexta-feira), Daniela Dias e
Margarida Pinhdo (sabado), Marta Guerreiro e Rita Bonita (domingo).

A organizacao do trabalho diario deve ser efetuada pelo coordenador da equipa que distribui as
tarefas pelos diferentes elementos da equipa. Os coordenadores tém ainda as funcbes de
recolher informacéo através dos colegas no final do dia e garantir que todas as tarefas foram
efetuadas e todos os animais estdo bem, transmitindo depois as informacoes relevantes desse
dia a toda a equipa. Para facilitar este trabalho existem check lists para trabalhos associados ao
gatil, canil e espagos comuns que devem ser verificadas diariamente e que se encontram
afixados na sala polivalente. As fungbes especificas dos coordenadores de equipa estao
deviamente listadas em documento préprio ao qual os mesmos tém acesso. Sempre que
possivel, o coordenador deve ter alguém da sua confian¢ca que desempenha a sua fungéo
sempre que tenha de se ausentar.

Todas as duvidas, questdes e sugestbes sobre este tema devem ser enviadas para
voluntariado.quintinhaabc@gmail.com ou faladas diretamente com os coordenadores e direcao.

4. Tarefas gerais dos voluntarios

a. Limpezade canis, gatis e alimentac&o dos animais

A limpeza dos espacos é assegurada diariamente pelos voluntarios que podem dedicar-se a
gatis, canis, espagos comuns ou todas as opgbes anteriores. Todos os voluntarios tém a
responsabilidade de diariamente dividir as tarefas associadas a arrumacgédo, limpeza e
manutencdo dos espacos comuns (sala polivalente, sala de racdes, exteriores, lixos e
ecopontos).

No que se refere aos gatis, as entradas e saidas devem ser efetuadas com maxima precaucao,
assegurando que ndo estdo gatos localizados perto da porta. Em nenhuma circunstancia as
duas portas (porta da rua e porta da antecamara, no presente, correspondente a porta da
adega) devem estar abertas simultaneamente.

A limpeza passa por verificar, em primeiro lugar, o estado das diversas caixas de aredo. Caso
necessitem de ser inteiramente substituidas, o seu contetddo deve ser despejado e depois
eliminado no lixo comum. As caixas serdo em seguida lavadas com agua e lixivia e o0 aredo sera
inteiramente substituido. Caso contrario, os dejetos devem ser retirados para um balde com
auxilio de uma péa. As tacas da agua devem ser lavadas diariamente, substituindo a agua
integralmente, enquanto as tagas de comida devem ser lavadas semanalmente. As mantas
devem ser sacudidas diariamente, assegurando a eliminacdo de pelos e substituidas
semanalmente, ou sempre que se justifique, sendo bem sacudidas no exterior e colocadas para
lavar no cesto junto & maquina de lavar localizada na area polivalente. Todas as superficies
(moveis, camas, etc) devem ser lavadas com pano humido com desinfetante e secas com uma
toalha ou pano seco em seguinte diariamente. Todo o gatil deve ser varrido diariamente
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assegurando que aredo, particulas de matéria organica como restos de racdo ou dejetos ndo se
acumulam, permitindo a multiplicac@o de bactérias ou parasitas. O chdo deve ser lavado sempre
que se justifigue com detergente e lixivia. Sempre que necessario as paredes e tecto do gatil
devem ser limpas com auxilio de vassoura e panos.

Por existirem animais com caracteristicas especiais (parturientes, doentes, em quarentena,
bebés, entre outros) por vezes os gatos sao colocados em jaulas de internamento. ldealmente,
as maternidades estariam na zona inicial do abrigo (designada como zona limpa) e a quarentena
na zona posterior (zona suja). Como nao é possivel, tém de ser mantidos no mesmo espaco, por
isso 0 cuidado com a limpeza deve ser redobrado para evitar contaminacdao entre animais e
entre zonas com agentes patogénicos. A limpeza destas jaulas passa por remover caixa de
aredo e cama, substituindo ou limpando o aredo e sacudindo ou substituindo as mantas da
cama. O fundo da jaula deve em seguida ser varrido para eliminar todos os detritos (pedras,
pedacos de comida, dejetos, etc), sendo em seguida limpo com um pano embebido em agua e
desinfetante (lixivia). Todas as jaulas com animais contém a informacdo sobre a sua
alimentacdo, a sua medicagao e outros alertas sobre aquele animal, devidamente afixado, huma
prancheta individual. E importante também referir que todas as jaulas tém utensilios de limpeza
especificos e devidamente identificados que ndo devem ser partilhados. Todos os utensilios
utilizados na limpeza diaria devem ser lavados, desinfetados e arrumados nos devidos lugares.
As jaulas devem ser desviadas pelo menos a cada 15 dias e o chao onde se situa varrido e
lavado.

A alimentacdo dos animais do gatil (racdo seca de marca especifica, Taste of the Wild, lams,
Eukanuba, Happy cat, etc) esta contida dentro do mesmo, em baldes identificados e destinados
ao efeito. E muito importante que a alimentacdo seja disponibilizada conforme as instrucdes
transmitidas aos voluntarios. Sempre que existir uma alteracdo da racdo dada os voluntarios
serdo informados. Em nenhuma circunstancia devem ser dados patés ou snacks aos animais,
exceto se tiver sido solicitado para um proposito especifico (medicacao, desparasitacao, captura,
etc).

A check list de seguranca deve ser verificada diariamente & saida do gatil e o estado de saude
de todos os animais deve ser confirmado (contagem e identificagdo de animais).

A lavagem dos canis é assegurada pelo uso da mangueira de alta pressdo, com lixivia e
detergente sempre que necessario, até que todos os dejetos e restos de racdo ou pelos tenham
sido eliminados. Deve existir o cuidado de levantar todas as camas e paletes, pelo menos uma
vez a cada 15 dias, ou com maior frequéncia, caso seja necessério, utilizando sempre
detergente e lixivia durante essa limpeza. Sempre que existam (ndo € possivel que todos os
animais tenham mantas, uma vez que as destroem e podem ingeri-las), as mantas dos céaes
devem ser colocadas a arejar e secar, sendo substituidas sempre que for necessario, de acordo
com o que foi explicado para os felinos. As tacas devem ser lavadas durante a lavagem dos
espacos, sendo esfregadas com detergente e esfregdo tipo palha-de- aco, sendo secas em
seguida com uma toalha ou pano.

Uma vez que as despesas fixas relacionadas com a bomba de 4gua e com o “despejo” de fossa
sédo elevadas deve haver um esforco por realizar a limpeza sem desperdicios, havendo um
cuidado com a contencao dos gastos (evitar ligar e desligar bomba da oficina varias vezes,
evitar deixar a agua a correr sem ser necessario).
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Para a alimentacdo dos canideos nem sempre é facil garantir a existéncia de racdo de melhor
gualidade. Assim, a racdo oferecida aos animais é a racdo que temos disponivel e que tem
origem em donativos e campanhas. A racdo em utilizacdo estd localizada num recipiente
destinado ao efeito, onde poderao ser efetuadas misturas de varias racoes.

Deve ser dada alimentacdo humida a todos os canideos como forma de administrar medicacao
aos animais que necessitam, sendo agradavel distribuir este mimo também pelos restantes
animais.

E ainda funcdo dos voluntarios a limpeza dos espacos dos suinos, da mesma forma que é
efetuada para os cdes. A sua alimentacdo esta contida hum recipiente identificado, na casa das
racdes. As suas tacas devem ser limpas e agua substituida.

b. Medicacéao

Na sala polivalente existe um quadro onde esta registada a medicacdo de todos os animais.
Esta informacdo refere-se a medicamentos que estdo guardados numa mala de plastico na
prateleira de cima do frigorifico (designada medicagédo a uso). Existem medica¢gfes que devem
ser administradas em permanéncia (doengas cronicas) e medica¢fes que decorrem durante
periodos de tempo especificos (doencas agudas). Por norma, a medicacédo deve ser dada com
alimento (exceto em casos particulares) e de acordo com a posologia e informagé&o disponivel no
quadro e nas pranchetas das jaulas dos felinos, no caso do gatil.

c. Assisténcia

Todos os voluntarios tém o dever de observar o comportamento e estado de salde dos animais
enquanto desempenham as suas tarefas. Qualquer comportamento anémalo que denuncie
problemas de saude (por exemplo, diarreias, corrimento ocular ou nasal, feridas,
emagrecimento, prostracado, parasitas, etc) deve ser comunicado diretamente aos responsaveis
da associacdo, através de um dos grupos de contacto, que decidird as medidas a serem
aplicadas.

Sendo uma situacdo urgente e que represente sofrimento ou perigo de vida para o animal o
voluntério que lancou o alerta devera dirigir-se de imediato para o Consultério Veterinario Gato
Escondido, avisando a responsavel da Associacao e o Consultorio.

d. Transporte de animais ao veterinario

Sempre que tenham viatura prépria e de acordo com a sua disponibilidade, os voluntarios
poderdo também assegurar o transporte de animais para o Consultério Veterinario Gato
Escondido em Quinta do Anjo, no ambito de procedimentos de rotina (cirurgias, vacinas,
consultas, etc).

e. Arrumacéo, organizacédo e gestao do espagco comum

A arrumacdo dos espagos comuns deve ser assegurada por todos os voluntérios da seguinte
forma:

e Colocacao do lixo comum nos contentores e ecopontos;
e Limpeza e arrumacéo da sala polivalente e respetiva wc diariamente;
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e Lavagem diaria, desinfecdo e arrumacdo dos diversos materiais usados na limpeza,
como vassouras, pas, baldes, esfregonas, etc;

e Limpeza da sala de racdes: as embalagens vazias devem ser colocadas no ecoponto e o
chao deve ser varrido; a estante deve ser limpa e arrumada e os stocks repostos;

e Colocagdo do conteudo dos contentores de lixo no contentor exterior, seguindo-se
lavagem com agua e lixivia e colocacao de novos sacos;

e Colocacdo do contetudo dos ecopontos em ecopontos exteriores, seguindo-se lavagem
com agua e lixivia e colocacdo de novos sacos;

e Arrumacdo e limpeza da zona de lavagens;

e Arrumacdo e limpeza da zona dos materiais (armario com vassouras e estante com
utensilios);

e Lavagem do chao do telheiro no final dos trabalhos;

e Limpeza e arrumacao das mangueiras;

¢ Lavagem de mantas na maquina de lavar a roupa, apos a qual devem ser estendidas,
apanhadas e arrumadas nas respetivas caixas.

f. Socializagdo de gatos e passeios com caes

Muitos dos animais que abrigamos passaram por situacdes dificeis ao longo da sua vida, tendo
personalidades complicadas e que os impedem de se sentir seguros perto de seres humanos.
Assim, faz também parte das tarefas dos voluntarios tentar socializar alguns animais que
consideramos que sao passiveis de ser reabilitados.

O trabalho de socializagdo de um gato timido traumatizado ou pouco sociavel, e que inclui a
oferta de alimentos palataveis e de festas, é de extrema importancia e que pode ser um trabalho
moroso, levando diversos meses. Os resultados serdo muito gratificantes pois através deste
trabalho os animais poderdo ter uma hipétese de ser adotados. De referir, que a oferta de
alimentos além da racéo deve ser confirmada com os responsaveis.

Os cées devem ser passeados a trela diariamente e ensinados a passear a trela caso ainda nao
0 saibam fazer. Ndo devem ser soltos simultaneamente mais do que 2 animais (exceto casos
especificos) e deve haver certeza que estes animais sdo compativeis entre si. Deve haver
particular cuidado com animais com temperamentos complicados (machos, por norma) e que
tém incompatibilidades com outros animais. Muitos cdes tém tendéncia a atacar animais de
quinta como borregos, galinhas e patos e deve haver especial cuidado sempre que estes tipos
de animais estejam soltos. Em concreto, as ovelhas devem ser presas sempre que estejam a
solta e se pretenda passear cdes. Basta direciona-las com calma na direcdo do palheiro que
elas vao sozinhas, e depois devem fechar o portdo. Depois de passearem os caes, podem voltar
a solta-las.

Os voluntarios mais inexperientes ou recentes devem sempre verificar com voluntarios seniores
ou coordenadores quais 0s animais que podem ser soltos, na quinta, sem trela e em que zonas
deverdo fazé-lo. Devem ainda aferir que animais poderdo passear sem que iSsoO constitua risco
para si ou para outros animais.

Devido ao numero insuficiente de voluntarios ndo conseguimos garantir ainda os passeios de
todos os cées diariamente, pelo que estas tarefas séo realizadas sempre que seja possivel,
estando também ao critério do bom senso de cada voluntario. Deve naturalmente haver um
esforco para que seja realizado o maximo de tarefas e da forma mais eficiente possivel
diariamente.
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Recordamos que ja tivemos varias situacdes complicadas devido a ataques entre cdes que
resultaram em ferimentos graves e morte. Além do 6bvio sofrimento para 0s animais que se
encontram a nossa responsabilidade, este tipo de situa¢cBes resulta em gastos adicionais em
cuidados médicos que ndo podemos suportar, em transportes adicionais ao veterinario,
acompanhamento diario e em medicacdo diaria e muitas vezes dispendiosa. Assim, € da maior
importancia evitar que estas situacdes possam ser causadas por erro humano.

g. Eventos e campanhas

A realizacdo de campanhas e a presenca dos voluntarios em eventos de angariagédo de fundos é
da maior importancia para a associacdo. Através das campanhas de angariacdo de bens
alimentares, em nome proprio ou através do Banco Solidario Animal, em diversos
supermercados temos a capacidade de angariar alimentos para 0s animais a cargo da Quintinha
Abc. Por norma existem diversos turnos, podendo os voluntarios comparecer de acordo com a
sua disponibilidade, com inscrigdo prévia. A presenca dos voluntarios em eventos de angariacao
de fundos permite

também a amplificagcdo da visibilidade da associacdo, ajudando-nos a chegar a um maior
namero de pessoas e a angariar mais apoios.

Os voluntérios podem e devem ainda ser proactivos na organizacdo de campanhas, eventos e
angariacdo de apoios para a Quintinha Abc. Todas as ideias devem ser encaminhadas para o e-
mail adequado (voluntariado.quintinhaabc@gmail.com) e, apds validagdo, o0 voluntério
responsavel pela iniciativa deve reunir uma equipa e delegar tarefas para atingir os objetivos da
missdo, sejam eles a angariacao de géneros ou verbas.

h. Orientagéo de visitas, adogdes e outros

Alguns voluntarios seniores sdo responsaveis por organizar e receber visitas, tais como
potenciais adotantes, padrinhos, voluntarios, s6cios ou outros apoiantes. As visitas decorrem
sobretudo ao sabado ou ao domingo pela manha e séo geridas pelos coordenadores de equipa
desses dias. A formacdo de novos voluntarios € também orientada pelos coordenadores de
sdbado e domingo e decorre durante cerca de um més, até que estes estejam autbnomos e
prontos a integrar as suas equipas.

i. Ajudar a partir de casa

E possivel continuar a ajudar a Quintinha Abc mesmo a partir de casa. Essa colaborago pode
ser realizada das seguintes formas:

o Divulgando junto dos amigos e conhecidos o website, Facebook e Instagram da Quintinha
Abc;

e Atuando como Familia de Acolhimento Temporéario (FAT), acolhendo em sua casa, por
um periodo de tempo pré-determinado ou variavel animais em convalescenca de
doencas ou procedimentos cirlrgicos, cachorros ou gatinhos que necessitam de ser
amamentados ou animais que ndo podem ser colocados no abrigo por motivos
particulares;

e Angariando sdcios, padrinhos, FATs e voluntérios;
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e Promovendo e organizando eventos de angariacdo de fundos;
o Promovendo e angariando apoios, parcerias e colaboragoes;

5. Compromisso e assiduidade

N&o se pretende que o voluntario encare a ida ao abrigo como uma obrigacéo: o tempo passado
a ajudar animais abandonados deve ser um tempo de satisfacdo e valorizacdo pessoal, de
aprendizagem e, eventualmente, de convivio. Assim, ndo existe um contrato formal para a
realizagdo de trabalho voluntario na Quintinha Abc — Associagéo Protetora de Animais.

No entanto, e porque este trabalho exige disponibilidade, compromisso e muita
responsabilidade, é essencial garantir a organizagdo dos recursos humanos para que o tempo
que os voluntarios disponibilizam possa ser rentabilizado. Uma vez que existem tarefas que
todos os dias devem ser asseguradas convém identificar antecipadamente os recursos humanos
disponiveis, para que possa ser efetuada a planificacdo adequada as tarefas e ao numero de
pessoas.

Considerando que a assiduidade, o sentido de responsabilidade e compromisso sdo atributos
fundamentais, solicitamos que os voluntarios comuniquem a coordenacao de voluntarios e da

equipa sempre que ndo possam comparecer no dia atribuido, com a maior antecedéncia
possivel. As trocas sdo sempre preferiveis em relacdo as faltas. Se por algum motivo o
voluntario pretender desistir de prestar servico voluntario devera notificar a coordenacédo de
voluntarios via e-mail com um més de antecedéncia, caso seja possivel.

Para integrar a equipa, todos os candidatos a voluntérios devem realizar uma visita, seguida de
um periodo de formacgdo que decorre aos sabados e domingos apds o qual é alocado a uma
equipa especifica. Sera ainda solicitado o preenchimento e a assinatura de um termo de
responsabilidade que no caso do voluntério ser menor de idade deve ser assinado por um adulto
responsavel.

6. Equipa
A equipa de voluntarios da Quintinha Abc é uma equipa dinAmica que tem vindo a crescer nos
dltimos meses. Os voluntarios comunicam através de um grupo WhatsApp geral, sendo

importante que as equipas dos diferentes dias tenham os seus préprios grupos para distribuicdo
e articulacdo de tarefas e para trocar impressdes sobre questfes mais praticas do dia a dia.

7. Contactos Uteis

Grupo WhatsApp

Voluntarios da Quintinha Abc

Enderecos de e-mail

Apoios, parcerias, campanhas e eventos:
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comunicacao.quintinhaabc@gmail.com
Adopcoes:
adocoes.quintinhaabc@gmail.com
Voluntariado:
voluntarios.quintinhaabc@gmail.com
Padrinhos e Associados:
padrinhos.socios.quintinhaabc@gmail.com
Outros assuntos:

quintinhaabc@gmail.com

Ana Elisia Monteiro
Urgéncias
Presidente e responsavel da Quintinha Abc

Tel: 934394932
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